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Abstract: INHALT: 1. Einfhrung 2. Allgemeine Grundstze des BSHG unddes neue SGB XII 3. Hilfe zum 
Lebensunterhalt im BSHG 4. Hilfe zum Lebensunterhalt - Neuregelungen im SGB XII 5. Zusammenfassung und Fazit 
6. Literaturverzeichnis AUS DEM INHALT Unter dem Begriff der Sozialhilfe verstehen wir einen Teilbereich des 
Systems der sozialen Sicherung in Deutschland. Hinter dem Begriff versteckt sich das Ziel soziale Notlagen durch 
individuelle Leistungen abzuwenden, in dem die hierfr notwendigen Dienste und Einrichtungen durch den Staat 
bereitgestellt werden. Man spricht hier auch vom Frsorgeprinzip (vgl. Schellhorn 2000). Bevor ich allerdings auf die 
genaue Herkunft der Sozialhilfe zu sprechen komme, erachte ich eine genaue Definition dieses wichtigen Bausteins 
der sozialen Sicherung als beraus wichtig. Begrifflich lsst sich die Sozialhilfe definieren als: Die planmige auf 
gesetzlicher Vorschrift beruhende individuelle Hilfe durch besondere ffentliche Trger (in Zusammenarbeit mit der 
freien Wohlfahrtspfle-ge) zur Verhtung, Beseitigung oder Milderung von persnlichen und wirtschaft-lichen Notstnden 
bei Personen, die sich nicht selbst helfen knnen und die Hilfe auch nicht von anderer Seite erhalten." (Schellhorn 2000, 
S. 1) [...] Mit Wirkung zum 01.01.2005 wurde das alte BSHG aufgehoben und durch das neue SGB XII ersetzt. Man 
spricht hier auch von einer vollkommenen Neukodifi-zierung und Zusammenfhrung von Sozialhilfe und 
Arbeitslosenhilfe, d. h. das neue SGB XII steht im Zusammenhang mit dem SGB II, welches nun nach 21 SGB XII fr 
hilfebedrftige Arbeitssuchende vorrangig heranzuziehen ist (vgl. Mller 2005). Diese Neufassung des Sozialhilferechts 
zieht weitreichende Vern-derung nach sich, welche alle Bereiche der S


